2423-65 :(6م55])0۵11] 2251-52 :۳۲/۲8۵) 155۲ 2 ۷۷۱۵۱۵۲ ک محصتتاتتم ,2 ملظ ب11 ,۷۵1 


8 هام0 20 رعمامطه روط هنت طمجععمع1 


۰۵۵۵۵۲ 9://۵۵۵۵۵)ظ 


يس 5 0 :101 نان ط‌نمه‌ومق 


٩۵۱2۲۱۵۲۵۱۰۳۹۲۵۵‏ ی 0عقوه درمز فص »اونع- ۲۱۱۵ 0 مومع عمط مصتام۳۲۵۵0 
۲۱۵۵۰۵۱۱86 ۱ مصی) مهو( ما م۱۵۱٩‏ 20 اممصمن) 


تطمعطه ۲" طمصهطرم؟ ,0 نطم؟ ممعناه , اععمتم نطعنهع٩‏ عتمطنته۴۲ 
2 :۸600160 1 :1۵01۷۵0 


۹ 

۵۷۵۲5 ع۲151-طعنط ۵۶ معممنهعه فمط )عم ما ۷۵۵ تاه فنطا ۵۶ مو۵جنام م1 :عو۳۱۵۵ 
ص عصتاصهتدم بما0۵ع1اعظ مه فتصعمتهم هم موم لممنعمامط وم مه مزب قدصم 60ق2ه 
۰ ماع موم 

ممناهاتامم0 لهعتافتاهاه م1 .47و تممماهاهمعع0۷ا0۵وع0 ۵ قه۷ طمنمعوع ونط 1 :۱۷۲۵۸۵0 
-2019 0۶۴ ۷۵۵۲ 202061۳010 مظ) صد لیمدرت محطاففک ۵۶ فمملباه مفقنامهتوتمع من 1 ۵۶ 0ع)18قههع 
6 10 .00ظ)۱۵ عصتام‌جصهه تعاواه مطا عصلوه 60)عع۵۱و میع۱۷ ولم01۷10ظ1 375 طمتطه ۵۴ ,2020 
ا0تاصم همع امه روط رملهعو امعم ۷1۱0۲۵1 2ظ مط) :عصلل امد 0عوا ۷/۵۲۵ 56216 6۲۵1 ۹6۷ باق 
22 1۳6 ,2۷10۲۹ظظ اونک-ع۲۱۱ ۵۶ مبتممممتاوم0 معط مه ملع مهو عماممعنامز۲ رملدع 
۵ اهاصمعکص1 مصه 06901100۷۵ :منهج و ما مهو ففوظو مصتفت 260 رلمصه مفطه ۱۷۵۲۵ 
۰ ( 1۵816895101 ما بح همه اصممتهمه ممتاهآههمع 

40 1) م1 نصوژو میج ورم۷1 ۵2 کاوزطونط هط ۵۵« مه وماناعع؟ متاهام:6۵ م1۳ :عهصنمص ۲ 
۶ وااناوع ع1 .عصتاممهم عماممعتامط مه رامقومی لهمنومامط وم باماممی 1۵0۲2 هط۵ه ‏ ص۱۳ 
لماصمتدن ,تاه فتطا صا 0عاوعا وتمامج؟ معتطا مط عجمصصه عقطا ۵0«مطو مولع فلورلقصه ممنووع۲عع۲ 
2( 
18 16 ,0۵2۷10۲5 عافزع طهنط کصوبععن م6 ,رنه فنطا ۵۶ وااناعع؟ عط مه عصتق۲مممن .عانام4ه عصتع‌مصصم 
۵ ها مها 200100۲ ۷106معم مضه فاصعتهم ۵۶ ووعصمتع2۳7 عطا م8هعععص1 م6 2۵668921 
۰ مصلوند ۵۶ 11610 معط ما واه عتعطا 

ماو0ع۱۵11 رامتلومی م10 مطوظ راهم لهمنومامه روط روم موه افتتبطونا 1۵۲۱۷۵۲۵۵ 
ماه تمه روصتاصهکهم 


0600۲۵۵۵۵ مطا عصتام۳۳۵01 (2022) ب بطوع120 رب متلتطعق .۲ ععدکته نطعت0عی تممتاهاتن 
تنج بما۲۱۵1۱60۵ مه امعم لهمزع2710۲۵1-۳۲5۱0۴۵10ظعظ وم 60و فعم21طعظ اون طمز۲۱ 
:1 :77-94 ,(11)2 ,عصموصنام) مه «عمامط«وظ دمتصنتن ها طمتههوم۴ .00مطاا4ض عصلع معط 1 
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صح رصمداعفک رحقطاعهک که تفه تصنا روم‌تاتممصت! ۶ ومع ,ررعمامل «وظ ۵۶ اصمماندم1(0 ,0۲ووع۳۵1ظ ماهله۸۹۹0 .1 
تزع اصقطوق1 ۵ 152 :تفص ,رتمطاظ عصتک‌مممدعتمن)) 

صو ,طفطعمهصمک رپوتعه نصا ۴2 رعصتاه‌عمنمی ۵۲ اصمصانهم1۵ رتمووع]۳۳۵ عاقآه۸890 .2۰ 

و ,حقطاعهک ,واتعته«نصنا مقطفقکا ,برعمامطه زوم صاً مناد تمافه]۷ :3 


۷/۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره 


(4 


مقاله پژوهشی 05 ۱ :1۱01 دسترسی آزاد 


پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس کنترل رفتاری و روان‌شناختی والدین و 
والد گری هلیکو بتری در بزر گک‌سالی نو ظهور 


فریبرز صدیقی ارفعی 4 علیرضا رشیدی ؟ ریحانه تابش " 

تاریخ دریافت: ۹۹/۱۲/۱۹ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۲/۷ 
هدف: پژوهش حاضر با هدف پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس کنترل رفتاری و روان‌شناختی والدین و والدگری 
هلیکوپتری در بزرگ‌سالی نوظهور انجام شد. 
روش: روش این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه‌ی آماری شامل کلیه‌ی دانشجویان در حال تحصیل مقطع 
کارشناسی دانشگاه کاشان در سال تحصیلی ۹۸-۹۹ بودند که از این میان با روش نمونه گیری خوشه‌ای تعداد ۳۷۵ نفر انتخاب 
شدند. به منظور گردآوری داده‌ها از پرسشنامه‌های نظارت والدینی» کنترل روان‌شناختی» والدگری هلیکوپتری و پرسشنامه 
رفتارهای پرخطر استفاده شد. تجزیه‌وتحلیل اطلاعات به‌دست آمده از اجرای پرسشنامه‌ها از طریق نرم‌افزار ٩۳55-20‏ در دو 
بخش توصیفی و استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند گانه) انجام گرفت. 
یافته‌ها: نتایج آزمون همبستگی نشان داد که میان کنترل رفتاری» کنترل روان‌شناختی؛ والد گری هلیکوپتری و رفتارهای پرخطر 
رابطه مثبت وجود دارد. هم‌چنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که از میان عوامل فوق» کنترل رفتاری و کنترل 
روان‌شناختی والدین پیش بینی کننده معنادار رفتارهای پرخطر در بزرگ‌سالان نوظهور هستند. با توجه به نتایج به‌دست آمده از 
این پژوهش؛ جهت پیشگیری از رفتارهای پرخطر موضوع آگاه ساختن والدین و ارائه‌ی آموزش‌های مناسب جهت افزایش 
مهارت های آنها در امر فرزندپروری ضروری است. 


واژه‌های کلیدی: رفتارهای پرخطر کنترل روان‌شناختی» کنترل رفتاری» والد گری هلیکوپتری» بزرگ‌سالی نوظهور 


۱ دانشیار گروه روانشناسی» دانشگاه کاشان کاشان, ایران» (نویسنده مسئول)» 19۵6129۳200.۵61 
۲ دانشیار گروه مشاوره» دانشگاه رازی» کرمانشاه ایران» 600.انقصع ۵ 40نطعهت211762 


۳ دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی» دانشگاه کاشان کاشان ایران» 6۱/۵00.600 طععطماهصمنرهز 


سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس... ۷۹ 


مقدمه 

هم‌زمان با رشد سریع فناوری و پیشرفت‌های روزافزون بشری» مراحل جدیدی در گستره‌ی تحول 
انسان در حال ظهور است (2019 .21 )6 0۷]0127۳۵01. با توجه به اینکه نقش‌ها و مسئولیت‌های دوران 
بزرگ‌سالی گسترده و پیچیده‌تر شده و نوجوانان برای ورود به دوره بزرگ‌سالی نیازمند توانمندی‌ها و 
مهارت‌های پیشرفته‌ای هستند؛ بنابراین به نظر می‌رسد در گستره‌ی تحول, نیازمند دوره‌ای در حدفاصل 
نوجوانی و بزرگ‌سالی هستیم تا نوجوانان از فرصت لازم به‌منظور کسب آمادگی برای ورود به دوره 
بز رگک‌سالی برخوردار شوند (2018 ,506۲ ک 611۳020ع1٩).‏ جدید ترین نظریه‌ای که به بررسی دوره تحولی 
بز رگ‌سالی می‌پردازد» نظریه تحولی ظهور بز ر گ‌سالی آرنت است که تحول انسان را در بافت فرهنگی آن 
مورد مطالعه قرار می‌دهد. آرنت در سال ۰۲۰۰۰ به جهت تبیین تحولات اجتماعی و اقتصادی اواخر قرن 
بیستم» مرحله‌ی جدیدی از زندگی را برای دوره‌ای از اواخر نوجوانی تا اواخر دهه‌ی بیست با تأ کید بر بازه 
سنی ۱۸ تا ۲۵ سال و در قالب نظریه‌ی بز ر گ‌سالی در حال ظهور" مطرح کرده است. گسترده شدن نقش‌های 
بزرگ‌سالی و تغییراتی از جمله طولانی شدن زمان تحصیل, افزایش سن ازدواج و والد شدن و طولانی شدن 
زمان انتقال به شغل پایدار؛ لزوم طرح این مرحله‌ی جدید از زندگی در بین نوجوانی و اوایل بزرگ‌سالی را 
روشن می‌سازد. بز رگ‌سالی نوظهور یک برهه‌ی حساس در زند گی انسان است و به دلیل اتفاقاتی که در آن 
می‌افتد» بیشتر از سایر دوره‌های زندگی هویت فرد و نحوه عملکرد او را تا پایان عمر شکل می‌دهند 
(2006 ,12067). از ویژ گی‌های اصلی این دوره رشدی ماهیت اکتشافی و آزمودن و کسب تجربه است؛ 
دوره‌ای است که در آن افراد بر رشد شخصی‌شان تمرکز می‌کنند» نقش‌ها و مسئولیت‌های جدید را 
می‌پذیرند و مهارت‌های اجتماعی لازم را برای بر عهده گرفتن آن نقش‌ها فرامی گیرند «,.۵1 61 11221 
219 لذا» اگر الگویی دقیق» روشن و همه‌جانبه در زمینه رفتار مناسب و درست برای او تعریف و مشخص 
نشده باشدء او خود به آزمایش نقش‌های گوناگون دست می‌زند و در برخی موارد به نادیده گرفتن قواعد 
می‌پردازد که ممکن است به انجام رفتارهای پر خطر منجر شود (2015 ,.21 )6 تت01). رفتارهای پرخطر ۲ 
مجموعه رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی جسمانی» روان‌شناختی و اجتماعی افراد و جامعه را در 
معرض خطر قرار می‌دهد (2010 ,.لة )6 ۷00۵۴۵01 2۵06) و یکی از مهم ترین چالش‌های بهداشتی و 
روانی اجتماعی است که بیشتر کشورهای جهان به‌نوعی با آن درگیر هستند و مشکلات گسترده و شدیدی 


0 مزع ۵9۵۲ .1 
۵02۷105 »1و۳ طونط .2 


۸۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


را بر جوامع تحمیل می‌نمایند؛ لذل بررسی آن‌ها از حیث پیامدهایی که برای زند گی سلامتی و رشد روانی 
و اجتماعی افراد دارده حائژ اهمیت است. برخی از این پیامدها عبارت‌اند از مشکلات روان‌شناختی مانند 
افسرد گی (2007 ,.۵1 60 1010516[7)): انگیزه‌ی پایین تحصیلی و پیشرفت تحصیلی کمتر د رگیری در جرائم 
گوناگون و گرایش بیشتر به خود کشی (2016 .21 64 ۸0002). پژوهش‌ها نشان داده‌اند که بخش عمده‌ای 
از رفتارهای پرخطر از جمله مصرف سیگار الکل» مواد مخدر و رفتارهای جنسی ناایمن در سنین قبل از ۱۸ 
سالگی شروع می‌شود (2001 ,۹6016 6 6181020). برای مثال برخی مطالعات نشان داده‌اند که بیش از ٩۰‏ 
درصد از مصرف کنند گان مواد مخدر مصرف مواد را از نوجوانی آغاز می کنند. شروع زودهنگام؛ مصرف 
بیشتر مداوم و استفاده از مواد خطرناک‌تر را افزایش می‌دهد (2000 ,5۷۵0). پژوهش‌های انجام‌شده در 
ایران نیز بیانگر آن است که در سال‌های اخیر رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان و جوانان شیوع بیشتری پیدا 
کرده و روز به روز ابعاد گسترده‌تری به خود می‌گیرد (2016 .۵1 66 ۵ذ۸010)؛ بنابراین» شناسایی عوامل 
خطرزا در میان نوجوانان و جوانان و تمرکز بر علل پدید آیی این گونه رفتارهاء به‌منظور برنامه‌ریزی دقیق 
جهت پیشگیری و کنترل آن‌ها از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. 

بر اساس نظریه شناخت اجتماعی؛ بروز و گسترش رفتارهای پرخطر ممکن است با محر ک‌های بیرونی 
(به‌عنوان‌مثال خانواده» مدرسه. همسالان) و عوامل درونی (مانند ویژگی‌های فردی» خودکارآمدی» 
خودتنظیمی» کنترل هیجانی) مرتبط باشد (1990 .21 66 ۳6۲۲۷). شیوه‌های والد گری به‌عنوان یک عامل 
بیرونی معمول و غیرقابل اجتناب ارتباط نزدیکی با رشد رفتاری در کود کان و نوجوانان دارد ( ,.21 6 1 
0 شیوه‌های والد گری» به‌عنوان شیوه‌ای خاص در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان» شامل مجموعه‌ای 
از رفتارها است که تعاملات والد-فرزند را در طول دامنه‌ی گسترده‌ای از موقعیت‌ها توصیف می کند 
(2008 ,.۵1 6۱ مهنصزه11055). زمانی که سبک‌های والد گری از لحاظ مراقبت. رابطه و ساختار نامناسب باشد» 
بستر تحول نامناسب فراهم شده و زمینه را برای بروز رفتارهای آسیب‌زا ایجاد می‌کند؛ لذه شیوه‌های 
نا کار آمد والد گری یکی از عواملی است که می‌تواند ارتباط مستقیمی با بروز رفتارهای پرخطر داشته باشد. 
در دوره‌ی تحولی بزرگ‌سالی نوظهور به دلیل عدم شفافیت نقش والدین و فرزندان در این برهه؛ پیش‌بینی 
سطح بهینه نظارت و کنترل والدین و نوع رابطه والد-فرزندی دشوار است (2014 ,.21 66 21167 ۳۵۵۱112-۷۷). 
افراد در دوره‌ی بزرگ‌سالی نوظهور در عين نیاز به خودمختاری و استقلال همچنان نیاز به حمایت و 
مشارکت والدین دارند؛ بنابراین به نظر می‌رسد که والدین با حفظ احترام به استقلال و اکتشافات هویتی 


نوجوان» عمل سختی را در زمینه‌ی پشتیبانی از فرزندان خود در این برهه‌ی زمانی دارند ( ۳۵۸۱۱۱2-۷۷۵۱6۶ 
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2 ,61907 4). در نظر گرفتن خودمختاری و استقلال و پرورش روحیه‌ی همکاری در فرزندان می‌تواند 
منجر به ایجاد کفایت خود ارزشی ادراک شایستگی بیشتر و در نتیجه عزت‌نفس بیشتر در فرزندان شود 
(2013 ,.(2 اه 82001). از سوی دیگر رفتارهای خشکک و افراطی کنترل کننده‌ی والدین در اين دوره‌ی 
تحولی, با مشار کت بیشتر فرزندان در رفتارهای پرخطر همراه است و باعث می‌شود آن‌ها راه‌های مختلفی را 
برای افزایش استقلالشان از والدین به کار گیرند. سه جنبه از کنترل گری‌های والدین عبارت است از: کنترل 
رفتاری » کنترل روان‌شناختی " و والدگری هلیکوپتری " (2020 ,.21 6۲ صحطم. 

کنترل رفتاری به طور خاص شامل استفاده والدین از قوانین و نظارت بر کودکک به‌منظور مدیریت و 
کنترل رفتار آن‌ها است (2006 .21 66 360). کنترل رفتاری يا نظارت والدینی یک سازه‌ی فرضی 
روان‌شناختی است که برای توصیف ترکیبی از رفتارهای والدین شامل آگاهی» گفتگو نگرانی و پیگیری 
رفتار فرزندشان به کار می‌رود (2011 ,.21 61 ۳۵/001-۳601270). بنا به تعریف بیابانگرد ( ,2210 12020ظ 
1 نظارت والدین به میزان سختگیری معیارهای ارائه شده از سوی والدین اشاره دارد؛ اينکه والدین 
بدانند فرزندشان اوقات خود را چگونه و با چه کسانی سپری می کند. کنترل رفتاری» به‌ویژه در تر کیب با 
حمایت و گرمی والدین» با نتایج مثبت عاطفی روانی و اجتماعی در دوره کودکی و نوجوانی همراه است 
(2006 ,بل ]6 صفعظ1 :2005 ربلة اه ۲عحاتظ :2000 ربق 61 ۸۵۷012 و می‌تواند در کاهش ۳ ۳ به 
رفتارهای پرخطر در این دوران تأٌثی رگذار باشد (2013 ,.1 )6 1(1000-1۷6۵۷76۶). پردل (2015 ,[۳0۲06) نیز 
در پژوهشی به بررسی اثربخشی نظارت والدین بر میزان خطرپذیری نوجوانان پرداخت و دریافت که نظارت 
والدین نقشی حفاظت کننده در برابر گرایش به رفتارهای پرخطر دارد. با این حال» شواهدی وجود دارد که 
هرچه کود کان بزرگ‌تر می‌شوند و به دوران جوانی می‌رسند» دورانی که داشتن استقلال و آزادی عمل 
بیشتری انتظار می‌رود» سطح بالای کنترل رفتاری والدین, رفتارهای مخاطره آمیز و مشکلات رفتاری بیشتر 
را در فرزندان پیش‌بینی می کنند (2005 ,.21 6 طع00105). نلسون و پادیلاحواکر ۳۵۵1127 ک عمواعل 
3 ,۷۷۵166 نیز اظهار داشتند که کنترل رفتاری به‌طو ر کلی برای بزرگ‌سالی نوظهور مشکل‌ساز است» 
زیرا شامل سطوح نامناسب کنترل و نظارت بر رفتار فرزندان است. روم باری و الویس ( ,.21 66 10۳0۴ 
0 در پژوهش خود به بررسی رابطه والد گری و رفتارهای پرخطر در بزرگ‌سالی نوظهور در افراد طبقات 
بالای اقتصادی-اجتماعی پرداختند و دریافتند که کنترل رفتاری بالا از سوی والدین با سطح بالاتر رفتارهای 
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پرخطر در این دوره همراه است. نلسون و پادیلا وا کر (2012 ,۱61505 ک 21667 ۳۵01112-۷۷) نیز در پژوهش 
خود بر روی دانشجویان نشان دادند که والدینی که نمرات بالایی در شاخص‌های کنترل رفتاری کسب 
کردند دارای فرزندانی با بیشترین پیامدهای منفی بودند از جمله میزان پایین نزدیکی والد-فرزندی و میزان 
افسردگیء اضطراب و تکانش گری بالاتر. 

از سوی دیگر کنترل روان‌شناختی شامل فشار والدین به فرزندشان برای فکر کردن احساس کردن و 
رفتار کردن به روش‌هایی است که با افکار احساسات و رفتارهای والدین ساز گار و هماهنگ باشد؛ بنابراین» 
کنترل رفتاری بر کنترل رفتارها و فعالیت‌های فرزندان تا کید دارد» درحالی که کنترل روانی بر دخالت در 
دنیای درونی آن‌ها (1996 ,27067). در کنترل روان‌شناختی والدین با دخالت بیش‌ازحد رشد روانی- 
اجتماعی فرزندشان تحلیل برده و توانایی آن‌ها را برای کسب استقلال و کسب هویت شخصی کاهش 
می‌دهند (2019 .له ]6 ن0تمطز130 صهن۸22. یافته‌های مطالعات گوناگون نشان می‌دهد که کنترل 
روان‌شناختی با پاسخ‌های ضعیف‌تر به استرس (2013 ,120000 6 ۸0۵160 سطوح پایین تر تنظیم هیجانی 
(2009 باطع‌تتاگ ک 0۷120765166 سطوح نا کار آمد وابستگی و استقلال (2012 ,.21 )6 کل افسردگی و 
اضطراب بیشتر و مشکلات بیشتر در محل کار (2017 ,16200621067 > دطنلتهزهع(1) مر تبط است. هم‌چنین 
پژوهش فاهرتی» لو و ارنت (2020 .21 61 ۳۵۳6۵۲07) نشان داد که کنترل روان‌شناختی والدین با میزان بالاتر 
مشارکت در رفتارهای پرخطر و سطح پایین‌تر اعتمادبه‌نفس همراه است. نتایج پژوهشی دیگر که به بررسی 
رابطه کنترل روان‌شناختی والدین و مشکلات رفتاری در نوجوانان پرداخته» نشان داد که کنترل روان‌شناختی 
والدین به‌طور مثبت با سوءمصرف مواد و رفتارهای پرخطر سایبری مرتبط است ( ,۱۷6۱2۵6۲ ک م۳ 
8 پژوهش اودک رک و همکاران (2014 .21 61 0006076 نیز به طور غيرمستقيم به تأثیر کنترل 
روان‌شناختی والدین بر رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان اشاره دارد. 

اصطلاح والد گری هلیکوپتری که به‌تازگی به‌عنوان یکث شکل منحصربه‌فرد از کنترل والدین به 
رسمیت شناخته‌شده است. فرصت‌های رشد مهارتی را در فرزندان در سنین مختلف محدود می کند 
(2015 .له 6 «طاطمبا۷۷1110 :2020 وله )6 مصحرم :2012 مصمواعاظ عک 21167 ۳۵01112-۷۷). والدین هلیکوپتر 
در هر مرحله و مقطع زندگی؛ از دوره مدرسه تا دانشگاه» تحصیلات تکمیلی و حتی در طول زند گی حرفه‌ای؛ 
تمایل به مدیریت زندگی فرزند خود را دارند (2012 ,220). اين والد گری به‌طور خاص. دربرگیرنده 
حمایت/گرمی بالاء کنترل بالا و استقلال دهی پایین است. تفاوت«والد گری هلیکویتری» با سایر اشکال 
کنترل گری والدین در این است که اين» شکل خالصی از کنترل روان‌شناختی نیست و منعکس کننده برخی 
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از جنبه‌های کنترل رفتاری به همراه سطح بالایی از صمیمیت و حمایت و همچنین محدودسازی شدید 
استقلال فرزند است که ابدا با سن او همخوان نیست (2012 ,۱6۱50 6 21167 ۳201112-۷۷). با وجودی که 
رسانه‌ها اغلب تصویر والدین هلیکوپتری را به‌عنوان پدر و مادر عاشقی که با توجه زیاد به فرزندانشان شناخته 
می‌شوند. نشان داده‌اند. مطالعات انجام شده حاکی از آن است که برخی ابعاد والدگری هلیکوپتری 
تسا کازانه بوده و پیامدهای نامطلوبی به همراه دارد (2021 ,.2 6 ۳۵0112-۷۷۵1167. تأثیر والد گری 
هلیکوپتری بر سلامت روان فرزندان می‌تواند به شکل سطح بالاتر خودشیفتگی و اضطراب افسردگی؛ 
خود کارآمدی پایین و موفقیت تحصیلی کمتر و مهارت‌های ارتباطی و مقابله‌ای ضعیف بروز کند ( 568717 
3 ,21 ا6). هم‌چنین نتایج پژوهشی با عنوان «بررسی مسائل و مشکلات مرتبط با والد گری هلیکوپتری» 
نشان داد که والد گری هلیکوپتری با خطر ابتلا به افسرد گی و وابستگی بیشتر به والدین همراه است ,016۷) 
(2010. شیفرین و همکاران (2014 .21 اه 50۳3۲0) نیز در مطالعه‌ای با هدف بررسی اثرات والدگری 
هلیکوپتری بر سلامت روان دانشجویان دریافتند که رفتارهای والدین هلیکوپتر با افسردگی بالاتر و کاهش 
رضایت از زندگی در دانشجویان همراه است. این نتایج» تکمیل کننده یافته‌های پژوهش‌های قبلی است که 
از افزایش استفاده از داروهای تجویزی و غیر تجویزی برای افسردگی در میان دانشجویانی که داشتن والدین 
هلیکوپتری را کزازشن: داده‌اند» خبر دادند (2011 ,صهصقطهظ ک عصرم]/(ع1). کوئی و همکاران (6 ت60 
09 ,.۵1) نیز در مطالعه‌ای به بررسی رابطه والد گری هلیکوپتری» خودتنظیمی و مصرف الکل در میان 
دانشجویان پرداختند و نشان دادند که والد گری هلیکوپتری به طور غیرمستقیم با سوءمصرف الکل مرتبط 
است. مک گینلی و داویس (2020 ,2۷15 »6 0۷۲60016 در پژوهشی با عنوان رابطه والد گری هلیکوپتری 
و سوء‌مصرف الکل در بین دانشجویان با نقش تعدیل کنند گی درآمد خانواده دریافتند که والدگری 
هلیکوپتری با افزایش میزان مصرف الکل در میان دانشجویان پرد رآمد همراه است. 

با توجه به پیامدهای گسترده و آسیب‌زای رفتارهای پرخطر و اهمیت نهاد خانواده به‌عنوان یک عامل 
اصلی در پرورش فرزندان سالم و هم‌چنین فقدان پيشینه پژوهشی کافی در خصوص دوره بز رگ‌سالی نوظهور 
و نقش‌های والدینی در این دوره» هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی رفتارهای پرخطر از طریق کنترل‌های والدینی 
(کنترل رفتاری» کنترل روان‌شناختی و والد گری هلیکویتری) در بز رگک‌سالی نوظهور است. 


روش 
پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است که در آن پیش‌بینی رفتارهای پرخطر بر 
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اساس کنترل گری‌های والدینی (کنترل رفتاری» کنترل روان‌شناختی و والد گری هلیکویتری) موردبررسی 
قرا رگرفته است. جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانشجویان مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه 
کاشان در سال تحصیلی ۹۸-۹۹ بود. به‌منظور انتخاب گروه نمونه» از روش نمونه گیری خوشه‌ای استفاده 
شد. بدین‌صورت که ابتدا به‌طور تصادفی از میان دانشکده‌های دانشگاه کاشان؛ دو دانشکده علوم انسانی و 
ادبیات و زبان‌های خارجی انتخاب و سپس از هر دانشکده ۶ کلاس مورد گزینش قرار گرفتند. بعد از اخذ 
رضایت از دانشجویان جهت شرکت در پژوهش حاضر تعداد ۳۸۶ پرسشنامه توزیع گردید که از اين میان 
تعداد ۳۷۵ پرسشنامه شرایط ورود به تحلیل آماری را دارا بودند. پرسشنامه‌های مورداستفاده در زیر شرح 
ذاذه شده آست: 

پرسشنامه رفتارهای پرخطر ‏ این پرسشنامه توسط زاده محمدی و همکاران (64 نخصصهفطم1۷ 706 
0 ,21) جهت سنجش میزان خطرپذیری در نوجوانان در ابعاد مختلف طراحی‌شده که دارای ۳۸ گویه 
است. نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه‌ای (از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم) انجام می‌شود 
و نمرات بالاتر نشان‌دهنده خطرپذیری بیشتر است. میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی ۰/۹۴ گزارش 
شده است. هم‌چنین روایی سازه این مقیاس مورد ارزیابی قرار گرفت و تحلیل عاملی اکتشافی با مولفه‌های 
اصلی نشان داد که این پرسشنامه ۶۴/۸۴ درصد واریانس خطرپذیری را تبیین می کند. 

پرسشنامه والد گری هلیکوپتری آ مقیاس بیش‌در گیری والدینی یا والد گری هلیکوپتری توسط لیمون و 
بوچانان (2011 ,۳۲0620 ک 6(۷۲086,]) ساخته‌شده و دارای ۱۰ ماده است و برای ارزیابی باورهای 
نوجوانان در مورد چگونگی درگیری والدین در زند گی‌شان, تدوین شده است. شیوه نمره‌دهی سژالات اين 
پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت ۵ گزینه‌ای است. در پرسشنامه اصلی از ۱۰ گویه» ۷ گویه دارای بار عاملی 
بودند؛ اما در پژوهش مهبد و فولادچنگک (2018 ,۲۵۵۱200027 تک ۷]۵0000) هر ۱۰ سوال دارای بار عاملی 
شدند و بررسی روایی آن به روش تحلیل ملفه‌های اصلی. نتایج قابل قبولی را به دست داده است. در این 
پژوهش شاخص‌های نیکویی برازش مدل شامل مجذور کای؛ نسبت مجذور کای به درجه آزادی ريشه دوم 
برآورد واریانس خطای تقریب. شاخص برازش هنجارشده. شاخص برازش تطبیقی. شاخص برازش 
افزایشی و شاخص نیکویی برازش اصلاح‌شده به ترتیب برابر ۷۲/۸۱۳ ۲/۸۰ ۰/۰۶ ۰/۹۲ ۰/۹۵ ۰/۹۵ 


۵ به دست آمده که نشان‌دهنده برازش مناسب مدل است. از سوی دیگر تحلیل عاملی گویه‌های این 
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مقیاس در پژوهش حاضر که بر روی ۶۰ دانشجو انجام گرفت نیز تأیید کننده بار عاملی همه‌ی گویه‌های 


مذ کور است که خلاصه نتایج آن نیز در جدول ۱ و ۲ ارائه شده است. 


آزمون 1۷/10 (کایزر-مایر -الکین) آزمون بار تلت 
خی دو 1 7 
۸۶ 
1۱۷۲ ۴۸ 0 


همان‌طور که در جدول فوق مشاهده می‌شود (16۷10-۰/۸۶)» حجم نمونه برای تحلیل عاملی کفایت 
می کند. در گام بعدی و بر اساس تحلیل ملفه‌های اصلی؛ چنانچه مقدار بار عاملی صرف‌نظر از مثبت یا منفی 
بودن آن بالاتر از ۰۳/ یا ۰/۴ باشد. آن ماده در آزمون حفظ می‌شود (2019 ,80271]1)؛ بنابراین با توجه به 
نتایج بار عاملی که خلاصه آن در حدول ۲ گزازش ده اشقه هر ۰ گوبه دارای بار عاملی بالاتر از ۰/۴ 


جدول ۲: قدر مطلق بار عاملی گویه‌ها 


سوّال بار عاملی 
اول ۰/۷۰ 
دوم ۸ 
سوم ۳/۵ 
چهارم ۶ 
پنجم ۳۶ 
هفتم و 
هشتم ۷۳ 
هم ۶۲ 
دهم ۱/۷۰ 


با توجه به ماهیت سوالاتی که در مطالعه لیمون و بوچانن (2011 ,3060202 ک 1(۷]086) دارای 
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والدین نسبت به نظرات و عقاید خود/ صحبت و مشورت کردن با والدین قبل از هرگونه تصمیمگیری) 
می‌توان چنین برداشت کرد که از آنجا که سبک‌های تربیتی والدین و نحوه‌ی تعامل والد-فرزند در بافت‌های 
فرهنگی -اجتماعی گوناگون» متفاوت است (2018 .21 66 027000 و پژوهش‌ها نیز نشان داده‌اند که در 
فرهنگ اروپایی و آمریکایی والدین کمتر به کنترل فرزندان می‌پردازند (2018 .21 66 ۳2۳6201 این 
کنترل پایین‌تر احتمالا منجر می‌شود که فرزندانشان در کارها و تصمیم گیری‌هایشان آزادانه‌تر عمل کنند و 
این از عواملی است که احتمالاً منجر به تفاوت ادراک نوجوانان از رفتارهای فرزندپروری والدین شود. از 
سوی دیگر در جامعه ایرانی و به‌طو رکلی در برخی کشورهای خاورمیانه نقش خانواده پررنگ‌تر است و 
والدین تا سنین جوانی و حتی پس از آن گاهاً در انتخاب‌ها و تصمیمات فرزندشان دخیل‌اند و کسب استقلال 
و خودمختاری از اهمیت متوسط (و نه بالا) بر خوردار است (2011 .21 6 ۷]2020[0007)؛ بنابراین» سوالات 
حذف‌شده در مطالعه اصلی لیمون و بوچانن (2011 ,30002020 ک 1,6۷1086) می‌تواند در جامعه ایرانی 
باعث ایجاد ادراکات نا کار آمد از والدین توسط فرزندان شود و این یکی از دلایلی است که احتمالاً منجر 
به بار عاملی این سوالات در نمونه‌ی ایرانی شده است. 

ضریب پایایی اين پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ در این پژوهش ۰/۷۸ به دست آمد. لازم به ذ کر 
است که این ضریب در پژوهش لیمون و بوچانان (2011 مصقصهطمظ ک م18۷0 ۰/۷۱ رشن شده 
است. مهبد و فولادچنگک (2018 ,۲۵۵۱۵002086 ی ۷1۸۳0000) نیز در پژوهش خود پابایی به روش آلفای 
کرونباخ را ۰/۷۵ محاسبه کرده‌اند. 

پرسشنامه سنجش کنترل رفتاری : برای این منظور از پرسشنامه نظارت والدینی سینگر و همکاران 
(2004 ,.21 61 517820۲) استفاده شده است. این مقیاس دارای ۷ گویه و نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت 
۴ گزینه‌ای صورت می گیرد. نمره‌ی کلی نشان‌دهنده‌ی میزان نظارت والدینی است و با افزایش نمره؛ نظارت 
والدینی نیز افزایش می‌یابد. سینگر و همکاران (2004 ,.21 ۵1 510820۲) در پژوهش خود آلفای کرونباخ 
۶ رابرای این پرسشنامه گزارش کردند. در ایران نیز پرسشنامه حاضر توسط آلب و کردی و همکاران 
(2015 ,.21 )6 [۸1۳0010:0) ترجمه و ویژگی‌های روان‌سنجی آن بررسی و ضریب آلفای کرونباخ آن ۰/۷۲ 
گزارش شده است. 


پرسشنامه سنجش کنترل روان‌شناختی " توسط سوننز و همکاران (2010 .21 61 5060605) ساخته شد 
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سال ۰۱۱ شماره ۲ پابیز و زمستان ۱۴۰۰ پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس... ۸۷ 


و میزان کنترل روان‌شناختی والدینی را می‌سنجد. این مقیاس شامل ۱۶ گوبه است که در یک طیف لیکرت 
۵ امتیازی (از به شدت مخالفم تا به‌شدت موافقم) تنظیم شده‌اند. این مقیاس در ایران توسط بادان فیروز» 
طباطبایی و ناجی (2017 ,.21 66 ۳۲007 22020) هنجاریایی شده و اعتبار آن با استفاده از ضریب آلفای 


کرونباخ برای کل مقیاس ۰/۸۸ گزارش شده است. 


بافته‌ها 

در مطالعه‌ی حاضر به طور کلی ۳۷۵ نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه کاشان شرکت کردند که 
شامل هر دو جنس مذ کر و مونث بود. میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه پسران به ترتیب ۲۰/۴۵ و ۲/۵۸ و 
برای دختران ۱۹/۵۶ و ۲/۱۲ به دست آمد. هم‌چنین کمترین سن شرکت کنند گان ۱۸ سال و بیشترین سن ۲۴ سال 


بود. در جدول ۳» شاخص‌های آمار توصیفی و همبستگی میان متغیرهای پژوهش گزارش شده است. 


جدول ۳ میانگین انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای پژوهش 


متغیر ۷ 9 ۱ ۲ ۳ ۴ 
۱. کنترل رفتاری ۱/۷۶ ۳/۹۹ ۱ 

۲ ,کطرل روان‌شناختی ۵/۵۵ ۰ | ۰/۱۶۵۳ ۱ 

۳ والد گری هلیکوپتری ۱۳۸/۱ ۸ | ۰/۱۷۸ 1 ۰/۱۷۸۳ ۱ 

۴ رفتارهای پر خطر ۶۵ ۱۲/۱۱ | ۰/۱۲۵۳ | ۰/۱۳۳ | ۰۱۰۱۳۶ ۱ 


> ۰/۰۱ > ۲ ۰/۰۵ کم" 
همان گونه در جدول بالا مشاهده می‌شود. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می‌دهد که میان همه 
متغیرهای پژوهش رابطه مثبت وجود دارد. در گام بعد» برای پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس متغیرهای 
پیش‌بین از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل رگرسیون؛ بررسی مفروضه‌های این 
تحلیل نشان داد که بين نمرات متغیرها حالت نرمال بودن چندگانه وجود داشت» روابط بین متغیرها خطی بود 
و هم‌خطی چند گانه نیز وجود نداشت. خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جداول زیر آمده است. 
جدول ۴: خلاصه مدل رگرسیونی 


مدل 4 81 ۳ 7 
۱ ۰/۳۸ ۰۴ ۴/۱ 1-۱ 


۸/5 پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


همان‌طور که در جدول بالا مشاهده می‌شود مقدار ‏ کمتر از ۰/۰۵ است و این نشان از معنی‌دار بودن 
مدل ر گرسیون است. مقدار 22نشان می‌دهد که متغیرهای پیش‌بین ( کنترل رفتاری» روان‌شناختی و والد گری 


هلیکوپتری) در مجموع می‌توانند ۱۴ درصد از تغییرات بروز رفتارهای پرخطر را پیش‌بینی کنند. 


جدول ۵: نتایج تحلیل ضرایب رگرسیون هم‌زمان متغیرهای پژوهش 


آماره ۳ 5۳ [ 4 
متغیرهای پیشین 
مقدار ثابت ۱۴ 2۶ ِ ۱۷/۸۱ ۱ 
کنترل رفتاری ۰/۳۹ ۰/۳۱ 2۳ ۱/۹۰ ۰/۵ 
کنترل روان‌شناختی ۷ ۰/۸۹ ۱۸ ۱/۴ ۴ 
والد گری هلیکوپتری ۰/۸ ۰۱۴۶ ۰/۰۶۸ ۱/۳۸ ۰/۲۰ 


ضرایب بتا متغیرهای پیش‌بین نشان می‌دهد از میان این عوامل کنترل روان‌شناختی والدین (2۰/۱۰ 
۵ ۱ درصد و کنترل رفتاری (۸8-۰/۱۰ ۰/۰۵> ) نیز ۱۰ درصد از رفتارهای پرخطر را پیش‌بینی 
می‌کند. هم‌چنین والد گری هلیکوپتری از عوامل پیش‌بینی کننده تغیبر در رفتارهای پرخطر نبود. 

پژوهش حاضر با هدف پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس کنترل رفتاری و روان‌شناختی والدین 
و والدگری هلیکوپتری در بز رگ‌سالی نوظهور انجام شد. نتایج نشان داد که اگرچه هر سه جنبه کنترل گری 
با بروز رفتارهای پرخطر در سطح دو متغیری؛ ارتباط مثبت دارد اما هنگام ارزیابی هم‌زمان اين سه نوع 
کنترل گری» تنها کنترل رفتاری و روان‌شناختی والدین پیش‌بینی کننده‌های مهم در تغییر رفتارهای پرخطر 
بودند. در خصوص پیشینه‌ی پژوهشی در ایران» پژوهشی که به بررسی رابطه کنترل‌های والدینی و رفتارهای 
پرخطر فرزندان در دوره بز رگ‌سالی نوظهور پرداخته شده باشد. یافت نشد و پژوهش‌های انجام شده به‌طور 
کلی به بررسی نقش والدین در بروز رفتارهای پرخطر در سنین کودکی و نوجوانی پرداخته‌اند؛ لذا؛ 
مقایسه‌های صورت گرفته با پژوهش‌های لاتین انجام شده در این خصوص صورت گرفت. 

اولین یافته این پژوهش حاکی از این بود که بین کنترل رفتاری و بروز رفتارهای پرخطر رابطه‌ی مثبت 
معنادار وجود دارد» بدین معنا که با افزايش کنترل رفتاری والدین» میزان رفتارهای پرخطر در دوره 


بزرگ‌سالی نوظهور افزایش می‌یابد. اين یافته با پژوهش‌های روم باری و الویس (2020 ,.81 61 180:070)و 


سال ۰۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس... ۸٩‏ 


نلسون و پادیلا-واکر (2013 ,۳۵۵۱۱12-۷۷۵11667 تک ۱61500) که بررسی خود را به دوره بز رگک‌سالی نوظهور 
اختصاص داده‌اند به‌نوعی همخوانی دارد. والذین ممکن است لاش کنند تا با استفاده از قوانین و 
محدودیت‌های غیرمنطقی و رفتارهای نظارتی افراطی و ناهمخوان با سن فرزند بز رگ‌سال خود فشار زیادی 
را به او وارد و آزادی عمل او را سلب کنند. در نتیجه فرزندان آن‌ها پرای کم کردن این فشارها و دست‌یاپی 
به استقلال مورد نیازشان, به انجام رفتارهای خطرنا ک روی میآورند. 

رابطه‌ی مثبت معنادار میان کنترل روان‌شناختی و رفتارهای پرخطر در نوجوانان با یافته‌های پژوهش 
شک و لوو (2014 ,12 ک 561 اود کر کت (2014 ,.له اه 00081۵71 روم و متزگر ( تک صصمع 
58 ,۷161226۲) و فاهرتی لوو و ارنت (2020 ,.21 6 ۳۵06۲/۲) همخوانی دارد. در تبیین این موضوع 
می‌توان گفت از آنجا که تحقیقات نشان داده که سطح بالای کنترل روان‌شناختی والدین با کفایت اجتماعی 
و عزت‌نفس پایین‌تر و سطح بالاتر افسردگی» اضطراب و مشکلات بیرونی در فرزندان در هر سنی همراه 
است (2017 ,620062667۲,] ک عصنل‌نه‌زوع(۲ :2013 ,۲00 ک 0عت۸92)؛ لذا ممکن است آن‌ها برای جبران 
عزت‌نفس از دست رفته خود و يا برای اثبات کردن خود و کفایت اجتماعی خود در میان دوستان و حتی 
خانواده‌شان به رفتارهای پرخطری چون سیگار کشیدن, اعتیاد به مواد مخد خشونت و... روی آورند. 
هم‌چنین از آنجا که در کنترل روان‌شناختی از روابط عاطفی میان والدین و فرزند برای کنترل استفاده 
می‌شود. ممکن است تنظیم هیجان مستقل نیز در فرزندان کمتر به وجود آید. در تبیینی دیگر می‌توان اظهار 
کرد که با توجه به اينکه کنترل روان‌شناختی والدین با خودتنظیمی ضعیف‌تر در فرزندان همراه است 
(2007 ,1۷10112060 این خودتنظیمی ضعیف تر می تواند منجر به گرگ شدن آن‌ها در رفتارهای پرخطر در 
پی آشفتگی‌های هیجانی و عدم توانایی مدیریت هیجانات شود. 

رابطه مثبت معنادار میان والد گری هلیکوپتری و رفتارهای پرخطر با نتایج پژوهش کوئی و همکاران 
(2019 ,له 6 ن)) و مک گینلی و داویس (2020 ,22۷15 6 ۷]60016) همخوانی دارد. همان‌طور که 
گفته شد والد گری هلیکوپتری شامل مجموعه‌ای از سطوح نامناسب کنترل رفتاری و روان‌شناختی؛ د رگیری 
شدید و مدیریت خرد و کلان والدین بر همه ابعاد زندگی فرزندشان است و با پیامدهایی از جمله اضطراب» 
افسردگی» خودکارآمدی پایین و مهارت‌های مقابله‌ای ضعیف همراه است (2013 ,له 6۲ طنتعع5). 
بز رگک‌سالان نوظهور برای رهایی از این فشار و احساسات منفی و به دست آوردن کنترل و استقلال بر زند گی 
خود» ممکن است در مسیر رفتارهای پرخطر قرار گیرند. مهارت‌های ارتباطی و مقابله‌ای ضعیف نیز که 


یکی از پیامدهای والد گری هلیکوپتری است- می‌تواند این جوانان را در دام روابط دوستی نامناسب قرار 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


داده و این هم‌نشینی با همسالان ابهنجار و ضعف در مهارت‌های ارتباطی مانند ابراز وجود رد کردن 
تقاضاهای نابه جاء مدیریت هیجانات و... آن‌ها را به سمت انجام رفتارهای پرخطر سوق دهد. 

از طرف دیگر نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از میان عوامل فوق» کنترل روان‌شناختی و رفتاری 
والدین قادر به پیش‌بینی رفتارهای پرخطر در نوجوانان است. در تبیین عدم پیش‌بینی کنندگی والد گری 
هلیکوپتری در مقایسه با کنترل روان‌شناختیء می‌توان گفت ازآنجاکه والدگری هلیکوپتری که با درگیری 
بیش ازحد مشخص می‌شود. هم‌زمان می‌تواند با جنبه‌های مثبت روابط والد- فرزندی از جمله راهنمایی» 
افشا گری و حمایت عاطفی همراه شود درحالی که کنترل روان‌شناختی به‌طور معکوس با جنبه‌های مثبت والد- 
فرزندی ارتباط دارد (مثل گرمیء استقلال» محبت. راهنمایی / مشاوره و پشتیبانی)؛ بنابراین» اگرچه والدگری 
هلیکوپتری برای نوجوانان به‌طور کلی مشکل‌ساز است» اما تر کیب درگیری بیش‌ازحد با جنبه‌های مثبت 
والد گری ممکن است کمتر از سایر رفتارهای والدینی منفیء مانند کنترل روان‌شناختی» مشکل‌ساز باشد. 

محدودیت‌های پژوهش حاضر همچون ساير پژوهش‌ها» احتیاط‌هایی را در مورد تفسیر و تعمیم نتایج 
می‌طلبد. با توجه به اینکه شرکت کنند گان در اين پژوهش همگی از دانشجویان (در دوره رشدی بزرگ‌سالی 
نوظهور) شهرستان کاشان بودند. لذا ممکن است بافت فرهنگی شهر در نتایج این مطالعه تأثیر گذاشته باشد؛ 
بنابراین پيشنهاد می‌شود که در پژوهش‌های بعدی» مسائل فرهنگی نیز در نظر گرفته شود. هم‌چنین جامعه هدف 
این پژوهش؛ بزرگ‌سالان نوظهور بوده‌اند و اين؛ تعمیم‌یافته‌ها رابه گروه‌های سنی دیگر را محدود می‌سازد. 

بر اساس یافته‌های این پژوهش, پيشنهاد می‌گردد که سلسله کارگاه‌های آموزشی با موضوع فرزند 
پروری و رابطه والد- فرزندی توسط ا رگان‌های مربوط مانند شهرداری و مرا کز مشاوره برای والدین بررگزار 
شود. نکته اینکه اصولاً در خصوص الگوهای مناسب ارتباط والدین با فرزندان جوانشان (و یا فرزندان در 
دوره رشدی بز رگگ‌سالی نوظهور) شفاف‌سازی نشده است؛ لذاء نتایج اين پژوهش می‌تواند هشداری باشد 
برای والدین که کنترل گری‌های ناهمخوان با سن فرزندشان می‌تواند اثرات سوئی برای آن‌ها به همراه داشته 
باشد. هم‌چنین به پژوهشگران این حوزه توصیه می‌شود که سایر ابعاد. پیامدها و متغیرهای مرتبط با انواع 
کنترل گری‌های والدینی را -به خصوص در دوره رشدی بز رگ‌سالی نوظهور- بررسی و مطالعه کنند. 
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شا تاره کنات و رشاو ت۱۴۰۰ پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس... ٩۱‏ 


م۷ 101 1201015 ۳۲۵0۲۵۲۷۵ 2015(۰) .1 ,002020 عک ریک تناما ریم ملله22 ر.گ رهاظ 
۰ 06110010161 مه ممتمماتممص لمامهتهن رنه اند ۵۶ ما۲۵ مطا :ومصمتمصتاعل 
۰ ,(5)1 ,11601 ۵0000860 ۵۱ وما۱۱۵۵۵ 0 ول ۲۱۱۱۵۱۵0۵ 

اتمه عاصمموع[200 0ص و0۱6٩‏ عصتامم‌ن۲2 2000(۰) .۴-.۲ رتتا لا عک رب رصتاتهاو ینک مقامصناظ 
205-۰ و(23)2 ,0001656611686 0۴ 0۱۵1[ ٩0۳21682165.‏ 

(2019) .ظ رطم22صهطعماطه یک و.ظ بت۳۵1۷20 ویک رتتا2102700ظ وک بت0۲ع0ظ صهنله2ض 
متصعصمتاهام۴؟ ما امتصه تصمصهبمتطمض متصصعلهعه ۵ عامک مصتاهت0ع۱ مطا عصتیمعتفهمن) 
۲ ماصه‌تآمورظ طا مدمه متصصملهعه مه آمقمم اهمزومامطه وج لماصمتهم ممعسهه 
113-۰ ,(0)40 1 ,0۵۱و وه 2ص و0 0 0 .اجه تفه #نصتا 

م00 9 عطا عصتاهعتادم۲8۷ ,(2017) ده اهاط یک م۷ بله12020۵0 بق۸ ,۳۲۵02 ۳020 
تفج 64عصد0ظ باصعلمعمع۱ ۵۶ ملع فطا ۵۶ مملوه۷ مهتوعظ مطا که وعتاوتمامهته) 
,۶6۱۵1089 56۵0 .)نگ ا0مجو طعناط ما ملع امن لهمزع10مط رو 60مه2 خر 
7-۰ ,(6)3 

0 00۴51۲00 ۱۵82160]60 2 عصتالد1 ۵۷ :زاجم لمملومامطه روم تقاصهت2ظ (1996) .16 .ظ رته‌طاتظ 
3296۰ ,(67)6 :016۷610071671 

1 2005(۰) .۷۲ بلقصتطمتداظ ی بیظ ۷۷۰ ,فطئلامی بیط .۲ بته‌عا وب ۲ وت2اهاط وکا .ظ بته0ا27ظ 
ر6صصتاً 201095 ۲۵۱۵۷2۳866 عمووعوعظ :6۵9001 ۵۵2۷101۵1 4صع بامصمی رومام وه با۱0000۲٩‏ 
-1 ,۷۵0۱۵11 وله ۱ ۳۵۹6۵۲۵۲ ۵۲ 5۵6 ۱۱6 ]0 ۱۵۶۱۵8۲۵۵ .۵۱00 مضه ,عتطلتاه 
117۰ 

4 ,اموم 0002۷101۵ رازممومتاد ۲2۲۵۵12 2006(۰) بر .م1 رصهت) عک ویک .ظ رهاظ بیظ 5 مصفعهظ 
م2620 م۵ وموتطومم۵12)1 م1 خصاام۷ مهع‌تمصصه صعفعتفم عممصصج امومع آهعنع۵1۵ظ5۵ 
1335-1355۰ ,(27)10 ,5ع4اوعا چاز» ۵۴1۲ 0۵ :0601699108 4ص ,مصعتمصتاعل روععه۲ع 

تب طلحعط مصه عصته‌طلاه فنصم‌ععام0ه هصتام۷ 2001(,۰) .۲ یلام عک ب۷۲ ۷۲ مصقطع»۵ظ 
,2421 ,00016566066 0۴ هل .11070688 منطمومعع-0۵هو 4ص ص0۵ :فنا0م21ط۵ه 
.183-7 

مایت متحصهاو1 تصحطه 1 بجوهامداهبرد۴ ۸۵0/۵56۵71 2011(۰) .۲ رتهعصه1۸0ظ 

021601108 ۳۱۵۱1600۵1۵۲ 2019(۰) ۲۱۰ ,۱0۷۵ »6 .۷۷ ی رزه]۷ و.نا .۲ محطقط‌صز۲ .۷۷ .1 بحعل(۸ .۷ بتتت) 
۱۵ص .عاصعلتناو ۵11826 ملقمصع؟ هومصصح موی امطمعله 4صه رو0۳008556 ٩61]-1682101210017‏ 
,97-4 ,(26)2 ,۵۷۵۱007۱۵1( ۸01 

۶ ۱۷۲۳۲۵0۲ مطا صا امه (2018) بخ رته۱(۵۱2۷ ی بط مطمل2022و۸ .۲ م,ژ101)2 ,بآ ,1۱2۷000 
1-۰ و(5)17 ,۲۷۵۲ 506۲۵1 0۲ 0۱0۲۱۵ 63۵۵۲۵1۱ 0۵۸ ۱۱0۱7۱۵ ,حح ده[ ما مایت اههامدان) 

فص ممحناو تمصمتامصجه لقاصه‌تهم ما دععصهطن ,(2017) .۲ .ظ ,تعامهطالهم۱ ي .1 ,فطلل‌تهزوعر1[ 
2950012110 ا0ع4ص 20 امعرزرا . ب00مص)انع ‏ «اتقه ‏ صا موم آهمنعما۵ظ۶۷۵ 
177-۰ ,(5)3 ,۸۵۵/۱۱۵0۵4 و۱۳۱۵ )صمصودزله امعمتاهمنهعه مه امممتاهمنا0م 

مم اهعنومامهه وج آماصه‌عدظ :عمجصهع ۱۷۲۱۵۵0 2020(۰) .1 .3 ,ااعطتظ عک ریک ر10۱۷۵ .لا .۵ ,۳۵۵۲ 
«(2)2 3 مکراباه ۵۱۵1۱0۱ ۳۵۱۵( گنه 506۵ زه 9۱۵ .احمجاهنا زج "فاانکج مصله‌مصه 20 
.695-4 

۰ 6 ,م۱۷۲2 عک و.ل ۷۲ ,1۳۵۳/0102 ,.۷ یک مطفطومتصمت بم ,۱۷۲ رجمفله ۷۷ بنآ ۸ مصلهافاهت 
عصمصصح فمصمام‌ و 0601۲۵951۷۵ 10۲ 1200۲5 کون فج ۵وبا معصهاوهاناه صه وعصمام1 ۷ .(2007) 
«(40)3 ,و01 ۸۵۵562 ۵ ۱۵و احمصطاندوع1 امصهعتمصصه صد‌طاتنا مه صاً داصع86ع2001 
276-۰ 

هام 224 روتمعم رقاصمت۳2 2005(۰) .9 .۲ روع۲۵01 عک وب .ظ مطهمک- و12۷1 ر.ظ 9 مصلهافلاه0 
40 مممتاممعمهم موتطفممتاهاه 0۶ ]مهمرصصاً مطا عم ممتاهوتاوه 1۳7 اممتهنتممما مه :۵2۷10۲ 
۵ .۵632۷710۲۰ صقامامم اصععوعا200 ۵۶ تصمصصم‌ماه 0۵7 فطع هم فمت)فه)20 هط 
0۰ (2) 47 ,«وها0:عب«5 

۶ عصنصطتععه عطا رععصمعمع2001 ۵۴ ۵۵0 10 ,(2019) .۲ بتتقا عک م2 ,ما۵ و.ظ ۲۱622 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


۵0۵6-۵۰ .200100000 عصلععصصه ۵۶ ععهفاه عطنا سفد ه ۶ه همناهه:۳۵ :000ظ)2001 
163-۰ ,(6)7 ,)۵ص ۱۵۷۵۱۱۱۵۱۵۵ 

۷۵۵ 29500121108 16 2008(۰) ۳۰ ,)1۵120 طم۲۵11عع۲ عک .۷ رتتهتط2ط۵0۵/5ظ و.ق مرصهتصلهعوم]۲ 
۰ عم21عظ ماه مج اه ماجملنای ما وماوع-اهو فصع ومایهای عصتاصهتهم "تام 
364-۰ ,(7)4 ,۱0۲۵ ۲6۵۵۵۵۵ 0۴ 0۱0۳۱۵ 

ولج 24 ررمه‌تکله موه ,ماد عمتامم:۲2 2020(۰) ۷۰ ,منانا ک پبک بتا۷0 و.ظ 20208 ویک لا ۷۷ ون بلال 
1-۰ 4 روماصم و( ۳ ۵۴۵۵/۵ ۱۱۵و .عالن0ه عصتاه بر عومصتط ص1 10۶ عصه‌ه عصلله) 

امصم)م یو ول مه امعاصمی لممنعم1مطه روم آهامم‌ب2ظ 201۱2(۰) ۷۷۰ ,و۱6۲ظ ع ر.ظ رقصعصع90 رعط رفک 
000165661166 0 ۵ .عمتصهه و )جع ۲7۵ گه لها ۸ :860۵120108-1001۷10۲2008 
۰ -1099 ,(33)5 

5 0 مصتامه هم ماممع۲۱۵11 متفه مصرع 0۷" وموه۲ز ,(2011) ۲۰ رصقصعطمتاظ کی و.آ و01۷]0۵,] 
399-۰ ,ر4) اد 52660 آمعنوه5۵60 .عصله۷۵۱1-0 0۲ ]۴160 

0 0 تاو ۵08۵2120۷۵ ۸ 2011(۰) ,۷۲ رتهلم۱۷202 عک و7 متصطفاومک یه بتاممتصعل۱۷]2 

سا۵ 0۴ 09۱۵ .۸162 )ت۱0 0ص )۴28 ۷۲۱0016 مطا رفظ ل2عاجعن طا دمباام ۷ ممتنهی۴ 

1660۲61, 6)4(, 4411-1۰ 

۷۵۵۵ 1۲۵1۵00۵9 معط ص کمممصماتامه متصصمل2ع۸ ,(2018) ,۷۲ رعصهطم۲۵۱۵۱20 ی .۷ ,1۷۲20000 

۵ص .ده . متصملهعه .00۲۵هام مضه اصمه۲ا۵ هون . آقماصهگهم 

4(۰) 21 ,و ۵0و۳۲ 

6 136 :ممتاهاناعع؟ ممتامجصه هه 0165و عصتامهن۲2 .(2009) 1۱۰ بخ باطاع1تاو ی ر.ظ .1 رملوع۱۷]2۵2 
۶ 0 ۵۱۲۱۱۵( .201000 مصتاه۱۷ ممتییط موم لهمنعمامط وم مه لهع2710ط۵ه ۵0۶ 
۰ ,(6)4 7 ,۲۵۷۵00۵711111 

هصممصصض فمصمع)تا0۵) عصلاصت نا فصه مصتامهنه۲ ۳۱۵۱1۵0۵0۵]۲۵۲ .(2020) ٩۲.‏ .۸۵ ,12۷15 عک ,۷ ,رملصنت۱۷۲ 
۶ 0 هل .ععجممصا بانتصصد۳ ۵۶ ام عصته:ع۱۵0 فط1. :عاصعلناو مععلامن) 
1-۰ ,۵۷۵/07۱۱6111(] 

ص هتالصزممممعمع ,02019 ۷۲ رعصم۳۵۵۱2000 عک ویک متصطهافله معط بم .9 مت‌فصصهطم]۷( 
#تصع 20 فصمقهم ممتاه‌تصتمصمم.. «تصق ۵۶ قام م1 :00مصلنت86ه عطتع‌مصصم 
1-۰ ,(9)2 ,0۱/۵/8۵ ۸۳۵/۱۵ .کع0تاصمصصلل 

0 )صمصم‌ماه 06۷ م1 :ماصمص پوتماماناععاعو اصععوعام20 ۰1 .(2007) سا یک مطعصع۱۷]۵11 
۵۱۱۵ .صمتاماناوه 6و ما -عمه۱ مه ما تمطه گم وعتمصممتاومتان ۵ ۵۶ صمتاهل ۷۵1 
835-۰ ,(56)6 ,۵0016566766 ۵۵ 0۷۵۱ 

11 عطاعتعجصه صا تیه ص10 مه مصتطوتیت م۲۱ (2013) ۱۷۲۰ .ب] رتععااه ۲۵۸01112-۷۷ تک ر.ل .با بط6150ل 
67-۰ ,(1) 1 ,۸0۱۵0۵ ۲۱۱۵۲8۵۱۱8 .واصع0و ععع011ه 

مه رعصلهه ۷۵۱ لهمنعمامطه روط :ومناوو 0ع12ع۱ مه تامهم تمام۳۱۵1۲6۵ 2016(۰) .2 ,رهیعان0 
1 ۵5۵0۲6۱ ۵ .مناد اوه ناجرم طم81فعتمع0 . قصه. 0عفظ. لهمنع10مط) روم 
165-۰ و(2)3 ,۲۵۱6۵0107 

۵۱ متقللصه عک وبظ .نا ,92۷/۵00 .1 .ظ ۲۱۵۹5۵ بیظ ) ,۲۱2/68 و.ظ .۲ بتعللظ بیظ .ظ مکلته0000 
۷۵ 110۱ عطا 0۶ وعم06:2مهصه قح امتاصمی لهعنومامطه وم لقصماهم فصه لمصم/۱۷]۸ .(2014) 
,000165661160 6011 0۴ 0۵۵۵ 1۳6 001327101۰ 50۱21 راوز: "فاجهموع2001 جرج وعباتااج م2۵ 
.413-۰ ,(34)4 

۵۵۴۲ م وتا 0ه)فط :009 271 عامقاظ ,(2012) .ل ما مطمواع عک مب ما ,۳۵01112-۷۷۵1 
مصلوعصص متس موم لماصمتهم ۵ مصما تمطان مصم امتافوجمی ]مصتافونل ۵ وه عصتامعتهم 
1-۰ ,(5)د3 ,۵0016566766 0۴ 0۵۱۵ .20۱100000 

م0276 مط) از حط ] مونامع6ظ۳ ,(2014) .ل .۲2 وومرقصنک ک ریگ با وط0واملط وب ما ول۳۲۵01112-۷۷/۵11 
50۵ 0۴ 7۵۱۵۱۲۱۵۱ .000) ایلع عطاعمصصه عصتس ماه ماقتانوم۱ لمامم‌تو۲ ۲ رطه و اقط 
293-۰ و(3) 3 ووم۵1۵10۳۵ ۳۵۵۷۵۵ 0۳0 

216018 ۵1160۵۵۲ ۵1 وع۳:۵]1 ,(2021) .ل ما بط۱۵۱80 عک .ما م08 مب1۷ .ما ,۳۵0۱۱12-۷۷۵1 


مان تاره بای و زسعان :۱۴۰۰ پیش‌بینی بروز رفتارهای پرخطر بر اساس... ٩۳‏ 


8 .2001100000 عصعمصه عصتسل اممم اهمتعمامطه بو 40ص ره تماصمتهم 
.132-4 ,(9)2 ,۸0/100۵ 

۰ ,۱۷۲0565 ۳11808 وین) .۲ م1۱02 ,۸ .۸ ر0062 ۱۷۲0۲۵۵۵-1 ,.۱۷ یک رلک بیظ .ل مطقط۵ع۵)001-۳۲ظ 
تدم روماراد عصتصمهم ممع۱ع فعلصنا. تمممتاممصظ ‏ مرگلم۵۵و-0۵جمی) ‏ ,(2011) ,1۷۲ 
۵9۱۱۵ .کصصه0۳0۵۱ 01-۲۵12)60ظ0ع2۱ 4ص باماجمه مصلاصتیل روععصهب مها رعصتزهم)تطرمظ 
24-۰ و(72)2 ,کع2۳0 ۵۳0 ۵1601201 07 5ع 511/0 

0 رکاممصمماصه رولقتالز 4ص ما .(1990) .و .0 پامته۲ ع .1 21200۳ وا ,۳۵۲۲۷ 
۰ 16210118 800121 :166۲۵01 10۶ هط طاقعظ 

۵۵ .عصله] 119 نصمعوع2001 مه مصلزم)تصمحظ آمصهتدن ۵۶ ووعطه6116011۷ 16 .(2015) ۲۱۰ ,۲0۲061 
23-۰ و(2) 1 را0۱ل ۱۵ع۱۱ 0 ه0۹۵ ما۵0 

2018(۰) بک با مصقتلمصصمطمجهطعم ی ری بلطاتطاه] ریق ۷۲ ,1680020 هه ر.ظ ۱۴۵۴62۵ 
۰ م00۵1 ۸ :عاصمتهم صقتصدیا ۵۶ ومارراد عصتامصه‌نهم ۵ فصمتفصمصصت انوم 
21-0۰ ,(5)6 رزوماهع روط 08۱۱۱۷۵ 0۴ ۱1۱۵و 

0 مدلامه2۲ظ :تمتاونک م0 دم مه ۳۱۵ 2020(۰) ۷۲۰ .با روا عک ]۱۷ .2 ,217۷ظ .۲ یک متتطم 
٩6۳2۷10۲5۰ 0۵۱۵۱۵ 0۴ ۸۵۵/۲ 1۵۷۵۵0۴0۱۱۵ 1-۰‏ لو وااب0خظ عصنع عمط فطفمطمن]۲ 

مامت اصععوع2001 لمح آمتاصمی هم1ومامطه روم آماصهت2ظ 2018(۰) بر رهم۱۷۵2 ی ر.۲ بک متطتترم 
5۱۵۵65 ۳۵۳ ۵۳۱4 ۱2۵0 ۵۴ هل .ما۷٩‏ 06۵۲6851۷6 ۵۶ ۲۵18 م1 :وعم1 هه 
2206-6۰ ,(27)7 

0 0۵۲۷۵۵ وتطفممتاهام: م1 ,(2013) ٩.‏ ب۵2۵01 ی وب ملک یط ملع(9 ,.۲ م20 
۰ ازع ا0مطمو طعتط طا مماوع-گامه از فمانهه هتامعل‌ته4صه فماواه عصتاممتهم 
2)2(۰ ,0۱۱6۵]۱8) 00 چوماه0ع و۴ ۱۱۱6۵ ۱ ۲۲۵5۵0۲61 

۰ ,1250161 ک و.ل ,۷۲ بللتا۱۳0 ره نک رتههتن ربط مهم آ۷0-وع۷]1۱ رب۷ موعنا ول .1 ممتکنطه 
کاجهلبااو معملامه وه عصتاصههج مامممتامط ۵۶ فاهع]له 1۳ (فصزنه7مط ۵ مصتمام]۲ 2014(۰) 
.348-۰ و(23)3 موی ۲ ۵ 0و ۵۴ 09۱۵ .۷۸۵۱۱-۵6182 

ماتقا مان هه )مهو 02013 .لا رومممامم ی با بعاته0۷ بظ ,۷۷۵۵2100 بت مطللعع 
569-۰ ,(32)6 ,عمط آمع) وه 0۵06۵ 0۱۱۵ .عصتاصهته60 0۷ ۷/1 2950012160 

ناه .واراههم0ع روم وه م۹00۵ ۵۴ ۳/۱6۵ (2019) ٩۲.‏ ,اتف وبط رتلتتفطه 
۰ ۱۵0۳0 

امصمه لهعلومامطه وم همهم رامتاومی ۵۵2۷10۲۵1 آم)ومدظ 2014(۰) ۷۰ ۱۷۲۰ ,127 ی ,.1 .1 رکلعط 
۰ 15 2001656 عوعصنص ما دمتطفصمتاهاه: :فمل)للمنان لهعمتم1ع1 10نم-)صمتهم 220 
۰ (51-69 ۵0۵۰) عم 7078 7 ۵00۵16:667016 0:۵96) 18 

2015(۰) .۲۱ رلتع۱22ظ ی .9 ,۷0۹۵۷1 و.] بلتقطااظ مب ,520 212۷6 ,]۷ بللهعتا۷ ,بلط بتتلامط 
ص فاصملیاه صممععام0ه نواعم مطا صا فمدمطمه . تمعلوی همه ممتاهاه‌ممن 
0 ۵11 ۵۴ 70۵۵7۱۵ .[ظ۵5۵2۲0؟۲] 00ظ)مجط عصاعتهه 4انطه "فاصمتهظ طز صهمص۲]2 
.73-۰ ,(3)1 ,۷۲۵۱۵۵۵11611 

۰ 52۵7۰ 11/2 1/۱6 06055 06۷۵100۳۱۵ ۲۲۱۵۲۱ 2018(۰) .۵ .بط رععن عک ریک ) مطفحطامعز 
۰ 0622220 

0 طمجمنومه 601110 و-صتقموم 2 ۲007210 2010(۰) .ظ بطم نناک ری بعافلاجهعاوصه ۷ ر.ظ رفععصهمو 
- 1000000060 موه مصتطوتنامص)فزنا تامصومی. آهمنعمامطه وم امتمهتچم ۵۶ زلتاد. فط 
«(26)1 ,0۴6۵۱۵5 0۵1 .01مه ل162ع010طه روج عماجم ززن-)صمصه عمج 4ج لماصمزز0 
.217-6۰ 

6۵۵( ۵70 ۳۵ . ,ع9ا معصهاوطاناه 2001696681 ۶0۲ وعمام2؟ لو [۲۵۵/۷۱0۵۵ 2000(۰) .۲۱ رلل5۳/2۵ 
.209-4 ,دد , ,0(61061066(] 

ص اصاوظ تیا[ آدمتانم ۸ :000ظ)۱نخ عمط مینز عصتته‌امهعع 2006(۰) با .ل رتعصصه 1 
۷0 ۳۲۱۱۱۵۴۲ صورو: 11 [ 

عصماتصمصظ آماممتهن مق 2013(۰) ۲۱۰ بصتتاهاو عک رب رتمک ر.ل ۷۷۰ یکاتتاظ بت ما ۱111008-۷۷۵۵ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


مطا عصتاوع 1 «ورهعم کصمنامصتاع0 0۴ معصمتالصا ۵ ممتامع1عو مص م۲۵06 اصممطع م1228 م0۵ 2۳0 
ب(49)11 ,۱و2 ]۵۷۵/۵۵۱۱۵۱۸۵ :200۴020۲ 6۲۷۷۵۲1 500121 متصصحصول ۵ عصلونا ممتاوهتان 
2057۰ 

1 ۰۲۵06 .(2015) .ل با مط0قاها عک و۱۷ با ول201112-۷۷211ظ .لا .۲ متایتع رل .ظ رتاطمت۱۷۲/۱1۱0۱ 
۱۵ص .فا20 عصلعهججه عصمصح معهتصفمد صم اقمتاه؟ 2 لصه عصتامهته ۴۱۵1160۵۵0۵۲ 
669-۰ ,(36)5 ,505 ۳۵۱۱ 

۵ 200 1۵۷۵10۵۴۵۵0۵۲ .(2010) ,۷۲ رتتقل۲۱۵1 ی و2 ,۸2020201 ره رتلفحصصصفطم]۱۷ 7206 
۵۵ ۵۵۷ .20016906015 صهتصه۱ ۵۶ علممز 1151 معط ۵۶ دنوامد هه متامصصمهه وم ۵۴ 
218-۰ ۲2 ,۱0۷۱۵۲ ۵00 ۲۵9۵۵۱۶) جومامعع و( معا ۵۵0 صعته رو ]0 


